
第3期栄養カウンセリング研修（5日間） 

「効果的な栄養カウンセリングのためのHow-toセミナー」のご案内

栄養指導であまり成果が出ない，始めたばかりで不安，さらにスキルアップをしたいなど，栄養指導を行う管理栄養士

を対象に栄養指導が面白くなる実践トレーニングを行います。

本セミナーを修了され認定された方は，日本臨床栄養協会認定「栄養相談専門士」の資格が取得できます。

会  期：［大阪会場］2016年7月 16日（土）17日（日），8月20日（土）21日（日），9月11日（日）
会  期：［東京会場］2016年7月 30日（土）31日（日），9月03日（土）04日（日），9月25日（日）
会  場：［大阪会場］7月，9月：大阪社会福祉会館（地下鉄谷町線：谷町六丁目から徒歩5分）
大阪会場：［大阪会場］8月：大阪産業創造館（地下鉄中央線：堺筋本町駅から徒歩5分） 
東京会場：［東京会場］日本調剤山手薬局 ※予定（東急田園都市線：池尻大橋駅から徒歩5分）
募集人数：各会場30名（定員になり次第締め切らせていただきます）
受 講 料：50,000円（事前入金制）
申込期間：2016年 4月から受付開始
内  容：症例から診る人体の評価（胃腸・肝胆膵の疾患／櫻井洋一，脂質異常症／多田紀夫，糖尿病／松島照彦，

内  容：慢性腎臓病／飯野靖彦，高血圧と脳血管疾患／大和田潔，肥満と心臓病／前田和久）

内  容：症例から診る食べ物の評価（栄養カウンセリングの手順と実践，症例・研究報告の方法など／早川麻理子）

内  容：実際の患者さんに参加していただき栄養カウンセリングを実践します。

内  容：※研修内容は一部変更することがあります。

内  容：※やむを得ない事情で同一会場の日程の受講が困難な場合，同一受講内容であれば他の会場に振替を認めます。

内  容：※その際には，申し込み時に事務局までお問い合わせください。

内  容：コーディネーター／早川麻理子，野口孝則

主  催：日本臨床栄養協会 （ 問い合わせ先TEL：03－3467－0446   E-mail：jcna1979@agate.plala.or.jp ）
※プログラムおよび申込方法の詳細は，

日本臨床栄養協会ホームページ URL http://www.jcna.jp/ をご覧ください。

●第1日目
09:00～10:00 オリエンテーション
10:00～11:30 コミュニケーションスキル
12:30～18:30 症例から診る人体の評価

胃腸の疾患 ／ 櫻井洋一

肝胆膵の疾患 ／ 櫻井洋一

脂質異常症 ／ 多田紀夫

糖尿病 ／ 松島照彦

慢性腎臓病 ／ 飯野靖彦

高血圧と脳血管疾患 ／ 大和田潔

肥満と心臓病 ／ 前田和久

19:00～21:00 懇親会（希望者のみ）
●第2日目

09:00～11:40 行動変容の実践と評価
13:00～18:00 症例から診る人体の評価（グループワーク）
18:00～18:30 確認試験

●第3日目
09:00～12:00 栄養カウンセリングの手順（初診，再診，栄養記録の正しい書き方）
13:00～18:00 栄養カウンセリングの実践（チューター対象）

●第4日目
09:00～15:00 栄養カウンセリングの実践（患者さん対象）
15:00～17:00 症例報告プレゼンテーションの手順

●第5日目
10:00～18:00 症例報告［口頭試問］


