
 

 

 

 

 

カラダを根本から考えるRoot Café 

前田院長の提唱する健康メソッド「Good Diet」を 

食のコンセプトにした健康志向Café「Root Café」が、 

梅田 BigMan下にOPENします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Root Café は、待ち合わせの定番・・ 

阪急梅田駅 ビックマンの真下です 

前田院長の提唱する 

ハーバード式ダイエット 

「グッド・ダイエット」の基本 

 

ヘルシーフードピラミッド 

 

当クリニックでは、 

「グッド・ダイエット」に基づ

いた生活習慣指導を実施して

います。 


